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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

1.1. Направленность программы 

Дополнительная общеразвивающая программа ИЗО-студия «Твори-Ка» (далее – 

программа) имеет художественную направленность.  

1.2. Актуальность реализации программы 

 Актуальность дополнительной общеразвивающей программы художественной 

направленности ИЗО-студия «Твори-Ка» заключается в том, что в процессе ее реализации 

раскрываются и развиваются индивидуальные художественные способности, которые в 

той или иной мере свойственны всем детям. Поэтому необходимо максимально 

использовать их тягу к открытиям для развития творческих способностей в 

изобразительной деятельности, эмоциональность, непосредственность, умение удивляться 

всему новому и неожиданному. Данная программа помогает детям развить        в себе 

способности видеть богатство цвета и форм предметов окружающего мира, замечать 

характерные признаки предметов и явлений, определять их сходство и различие. Занятия 

по программе помогают детям сформировать начальные изобразительные умения и 

навыки. Изображая новые предметы, персонажи и явления мира, ребенок расширяет свой 

кругозор, узнает новое о природе, окружающем мире, культуре и искусстве. 

В студии «Твори-Ка» ребята знакомятся с разными направлениями деятельности 

художников (художник-график, художник-иллюстратор, художник-оформитель и др.).  

За период занятий в студии дети развивают воображение, фантазию, обогащают 

свои знания терминами и различными понятиями, расширяют кругозор, совершенствуют 

моторику кистей рук, что напрямую ведёт к развитию мозга.  

1.3.  Адресат программы 

Адресат Программы: программа предназначена для детей от 5 до 7 лет (старшая      

и подготовительные группы). 

1.4. Уровень освоения программы 

Уровень освоения: общекультурный.  

1.5. Объем и сроки освоения программы 

Объем и срок освоения: 64 часа, 1 учебный год. Режим занятий – 2 раза в неделю, 

для детей 4-5 лет: 20 минут; для детей 5-6 лет: 25 минут; для детей 6-7 лет 30 минут. 

1.6. Отличительная особенность программы. 

Отличительная особенность программы состоит в том, что она основана                 

на возрастных умениях и навыках детей, но в каждом занятии работает на опережение 

умений. От занятия к занятию планка задач планомерно повышается, опираясь                

при этом на полученные ранее умения и навыки каждого ребёнка.   
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В работе на занятиях используется большое количество изобразительных средств   

и разнообразные способы изображения: несколько видов кисточек (плоские, круглые, 

разной толщины), восковые мелки, акварель, гуашь, подручные средства, монотипия и др. 

Всё это расширяет тактильный опыт детей и способствует их творческому развитию.  

Уникальность программы состоит в том, что новые понятия и названия, которые 

вводятся на занятиях, объясняются детям на наглядных образных примерах, близких       

их пониманию. В ходе занятий создаётся стимулирующая к работе ситуация путём 

погружения детей в сказочную или фантазийную ситуацию, обращения к реальным (или 

историческим) событиям жизни, актуализации имеющихся у детей знаний об 

окружающем мире.  

Как писали древние греки, «Развивая руку ребёнка через рисование, мы развиваем 

его мозг». «Рука — это инструмент всех инструментов», - сказал Аристотель.                 

«Рука — это своего рода внешний мозг», - писал Кант. 

1.7. Цели и задачи программы 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности и удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Задачи  

Развивающая:  

 развивать мелкую моторику рук, стимулирующую участки мозга, 

ответственные за мышление, речь, зрительную и двигательную память, координацию; 

  развивать пространственный интеллект и воображение;  

 развивать усидчивость и стремление довести работу до конца;  

 развивать умение самовыражаться, отображая свои мысли через рисунок.  

            Обучающие:  

 учить передавать размеры предметов, их пропорциональность;  

 учить различать цвета, самостоятельно создавать новые цвета, называть     

их, передавать в рисунке;  

 учить ориентироваться в листе бумаги, располагать предметы, сохраняя 

свободное пространство по краю листа (кроме тех случаев, когда стоит другая задача);  

 учить компоновать предметы на листе, соблюдая их смысловой, 

изобразительный и цветовой вес;  

 учить использовать в рисунке понятия перспективы, линии горизонта;  

  учить техникам рисования разными изобразительными материалами.  

Воспитательные:  

 воспитывать творческую активность при выборе цвета в рисовании;  

 воспитывать умение внимательно слушать и следовать рекомендациям         

и объяснениям преподавателя;  

 воспитывать умение уважительно относиться к своим результатам                  

и результатам товарищей; 

 формировать эстетический вкус, воспитывать интерес к рисованию.  
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1.8. Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации: государственный язык Российской Федерации (русский)  

Форма обучения: очная  

Условия реализации программы: программа предполагает проведение двух занятий 

в неделю во вторую половину дня. Продолжительность занятий в старшей группе – 25 

минут; в подготовительной группе – 30 минут.   

Общее количество учебных занятий в год: 64 занятия в каждой возрастной группе. 

Наполняемость группы 10 человек.  

Условия набора и формирования групп: на обучение по программе принимаются 

все желающие дошкольники 5-7 лет. Наличие специальной подготовки или каких-либо 

навыков не требуется.   

Количество обучающихся в группе: 10 человек.  

Формы проведения занятий:  

Формы организации деятельности: Основной формой организации деятельности 

является групповое занятие. Форма работы с детьми преимущественно игровая.  

 Для проведения учебного процесса необходимо следующее материально-

техническое оснащение:  

 кабинет дополнительного образования; 

 мебель, соответствующая возрасту и росту детей: столы, стулья, 

демонстрационная доска для стираемых маркеров; 

 изобразительные материалы и инструменты: гуашь, акварель, восковые 

мелки, кисточки, бумага для рисования, бумага для черчения, бумага для акварели, 

маркеры для демонстрационной доски (стираемые).  

Кадровое обеспечение: программа обеспечена квалифицированными кадрами, 

образование которых соответствует профилю ДОП.  
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5 - 6 ЛЕТ, 6 – 7 ЛЕТ 

 

№ 

п/п 

Название раздела, тема 
Теория Практика 

Формы 

контроля 

1  Вводное занятие, диагностика, техника 

безопасности  

«Бабочка. Лёгкость и красота»  
1  1 

Педагогические 

наблюдения  

2  Декоративная живопись  

«Звёзды Победы» «Подсолнух»  

«Дерево сезонов»  

 «Праздничный торт»  

«Заячья зима»  

2  6  
Педагогические 

наблюдения  

3  Народное декоративно-прикладное 

творчество «Яркая хохлома»  

«Вышивка на подушке»  

«Пряничный домик»  

«Африканские узоры»  

1  7  
Педагогические 

наблюдения  

4  Графическое рисование  

«Разноцветные камешки»  

«Волшебный лес»  

«Портрет Карандаша»  

«Новогодняя открытка»  

«Мой папа»  

«Мы-фигуристы. Следы на льду»  

1  10  
Педагогические 

наблюдения  

5  Графическое рисование: скетчинг  

«Ветка волшебного дерева»  

«Кленовый лист»  

«Осенние травы»  

«Несущая мёд. Пчела»  

1  7  
Педагогические 

наблюдения  

6  Пейзажная живопись  

«Полнолуние над городом»  

«Пальмы у моря» «В глубинах океана. 

Китгорбач»  

«Тайны зимнего леса»  

2  6  
Педагогические 

наблюдения  

7  Живопись, натюрморты  

«Комнатные цветы»  

«Тыква»  

«Тюльпаны для мамы»  

1  11  
Педагогические 

наблюдения  
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 «Осенние заготовки»  

«Грибы на полянке»  

«Совушка-сова»  

   

8  Рисование нетрадиционными способами  

«Огонь звезды. Солнце»  

«Герберы»  

«Северное сияние»  

«Зимний кот»  

1  5  
Педагогические 

наблюдения  

9  Завершающее занятие, подведение 

итогов, рефлексия «Золотая рыбка»  
  1  

Педагогические 

наблюдения  

10  Всего часов:  10  54    
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

Реализация дополнительной общеразвивающей программы  

ИЗО-студия «Твори-Ка» 

  

Возрастная 

группа  

Дата 

начала 

занятий  

Дата 

окончания 

занятий 

Всего 

учебных 

недель   

Количество 

учебных 

дней  

Количество 

учебных 

часов  

Режим 

занятий  

5-6 лет 

6-7 лет 
01.10.2025  30.05.2026  32  64  64  

25 мин.  

2 раза в 

неделю 
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4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА «Твори-Ка» 

4.1. Задачи программы 

Задачи развивающие:  

 развитие мелкой моторики рук, стимулирующей участки мозга, 

ответственные за мышление, речь, зрительную и двигательную память, координацию;  

 развитие пространственного интеллекта и воображения;  

 развитие усидчивости и стремления довести работу до конца;  

 развитие умения самовыражаться, отображая свои мысли через рисунок.  

Задачи обучающие:  

 учить передавать размеры предметов, их пропорциональность;  

 учить различать цвета, самостоятельно создавать новые цвета, называть      

их, передавать в рисунке;  

 учить ориентироваться в листе бумаги, располагать предметы, сохраняя 

свободное пространство по краю листа (кроме тех случаев, когда стоит другая задача); 

 учить компоновать предметы на листе, соблюдая их смысловой, 

изобразительный и цветовой вес;  

 учить использовать в рисунке понятия перспективы, линии горизонта;  

 учить техникам рисования разными изобразительными материалами.  

Задачи воспитательные:  

 воспитывать творческую активность при выборе цвета в рисовании;  

 воспитывать умение внимательно слушать и следовать рекомендациям        

и объяснениям преподавателя;  

 воспитывать умение уважительно относиться к своим результатам                

и результатам товарищей  

 формировать эстетический вкус, воспитывать интерес к рисованию.  

  

Планируемые результаты освоения программы для обучающихся 

В результативности и несомненной пользе применения программы в работе            

с детьми убеждает следующее:  

 дети с интересом и желанием посещают занятия;  

 показывают заинтересованность в освоении новых способов изображения, в 

изучении тонкостей изобразительных техник;  

 владеют техникой рисования различными видами кисточек, могут показать 

и рассказать об этом;  

 знают и понимают правила (и отличия) рисования различными 

изобразительными материалами, могут рассказать об этом;  

 дети стали уверенней и смелей работать на занятии, раскрывая и объясняя 

свои художественные замыслы;  
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 правильно пользуются при рисовании дополнительными 

вспомогательными предметами: палитра, салфетка, баночка для воды, могут рассказать    

о них;  

 знают названия многих цветов (не считая основных), могут рассказать, с 

помощью каких других цветов их можно получить; - называют жанр рисунка, могут 

обосновать, назвать признаки.  

  
  

  

  



11  

  

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Тема 1. Вводное занятие, диагностика, техника безопасности. «Бабочка. 

Лёгкость и красота»  

Теория. Знакомство с детьми. Разговор о том, для чего людям нужно уметь 

рисовать. Правила безопасного поведения на занятии. Знакомство с техникой работы 

акварелью.  

Практика. Актуализация знаний о насекомых. Работа с чернографитным 

карандашом       и внешним трафаретом. Знакомство с техникой письма акварелью.  

Игра-активизация «Гладим киску»: закрепляем знания о правильном движении 

руки с кисточкой при закрашивании частей рисунка.  

Побуждение к самостоятельному выбору цвета крыльев бабочки. Закрепление 

знаний об одинаковом (симметричном) окрасе крыльев.  

 

Тема 2. Декоративная живопись. Сочетание цветов. Предварительная 

прорисовка предметов. «Праздничный торт», «Заячья зима», «Дерево сезонов», 

«Подсолнух», «Звёзды Победы». 

Теория. Разговор о цветах в декоративной живописи. О том, что они могут 

отличаться     от тех цветов, которые встречаются в окружающем мире.  

Практика. Актуализация у детей знаний и представлений по темам занятий 

модуля.  

Обсуждение услышанного, развитие умения слушать своего товарища, не 

перебивая.   

Побуждение к использованию высказанных идей в рисунках.  

Развитие и закрепление умений выполнять предварительную прорисовку 

композиции черно графитным карандашом, правильно держать кисточку, верно 

направлять её по контурам предметов, не выходить за края предметов при заполнении     

их цветом.  

 

Тема 3. Народное декоративно-прикладное творчество. «Яркая хохлома», 

«Вышивка на подушке», «Пряничный домик», «Африканские узоры»  

Теория. Разговор о том, какое творчество называют народным. Какие предметы 

можно отнести к народным промыслам.   

Практика. Игра-тренировка «Рисуем в воздухе»: кисточкой без краски проводим 

воображаемые линии для закрепления умения правильно держать кисточку, 

разворачивать руку с кисточкой в верном направлении.   

Актуализируем знания о том, что лист можно разворачивать и рисовать в удобном         

для художника положении для достижения лучшего результата. Закрепляем знания         

об элементах той или иной росписи.  

 

Тема 4. Графическое рисование. «Разноцветные камешки», «Волшебный лес»,  
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«Портрет Карандаша», «Новогодняя открытка», «Мой папа», «Мы-фигуристы.  

Следы на льду»  

Теория. Знакомство с основными понятиями графики: чёткость света и тени, 

«светлое      на тёмном», «тёмное на светлом». Знакомство с основными техниками 

графики: точка, линия, штрих.  

Актуализация у детей знаний и представлений по темам занятий модуля.  

Практика. Знакомство с техникой сухой акварели. Закрепление темы 

«композиция». Дальнейшее развитие руки, мелкой моторики пальцев рук при рисовании 

карандашом, восковыми мелками, кисточками разных форм и размеров.  

Игры-загадки по темам занятий модуля.   

Тактильная игра «Где мои уши?» для занятия «Мой папа»: с помощью движений 

пальцев по лицу определяем пропорциональное расположение частей лица.  

 

Тема 5. Графическое рисование: скетчинг. «Ветка волшебного дерева», 

«Кленовый лист», «Осенние травы», «Несущая мёд. Пчела».  

Теория. Закрепление знаний об основных понятиях графики: чёткость света и тени, 

«светлое на тёмном», «тёмное на светлом». Закрепление знаний об основных техниках 

графики: точка, линия, штрих.  

Актуализация знаний о сезонных изменениях в природе. Развитие умения видеть 

красоту природы, замечать изменения, происходящие в ней.  

Практика. Закрепление умений работать в технике сухой акварели. 

Использование           в работе восковых мелков, фломастеров, чёрных линеров. 

Уточнение понятия о внешних контурах. Закрепление умения вести непрерывные линии, 

соблюдая их направленность по рисунку. Познавательная сказка «Художник и осенний 

лист» (для занятия «Кленовый лист»).   

 

Тема 6. Пейзажная живопись. «Полнолуние над городом», «Пальмы у моря», 

«В глубинах океана. Кит-горбач», «Тайны зимнего леса».  

Теория. Закрепление знаний об основных понятиях живописи. Актуализация 

знаний         об основных цветах.   

Актуализация знаний о сезонных изменениях в природе. Развитие умения видеть 

красоту природы, замечать изменения, происходящие в ней.  

Игра-вопрос: найти и назвать цвета, которые есть в комнате.   

Практика. Знакомство и закрепление умения работать с гуашью. Развитие умения 

получать цвета путём смешения основных цветов на палитре. Закрепление умения 

правильно смывать и высушивать кисточку в связи со свойствами гуаши.  

Побуждение называть полученные цвета, а также предметы, для которых 

характерен тот или иной цвет.  

 

Тема 7. Живопись, натюрморты. «Комнатные цветы», «Тыква», «Тюльпаны 

для мамы», «Осенние заготовки», «Грибы на полянке», «Совушка-сова».  
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Теория. Знакомство с понятием «натюрморт». Закрепление знаний об основных 

понятиях живописи. Актуализация знаний об основных цветах.  

Актуализация знаний о сезонных изменениях в природе. Развитие умения видеть 

красоту природы, замечать изменения, происходящие в ней.  

Практика. Знакомство и закрепление понятия «композиция». Тренировка умения 

размещать предметы на листе.  

Игра-загадка и стих-потешка про сову для занятия «Совушка-сова». Игра-

загадка про овощи и тыкву для занятия «Тыква».  

 

Тема 8. Рисование нетрадиционными способами. Знакомство и развитие 

умений пользоваться вспомогательными материалами и инструментами. «Зимний 

кот», «Северное сияние», «Огонь звезды. Солнце», «Герберы».  

Теория. Обсуждение с детьми, что рисовать можно не только кисточками и 

карандашами.  

Игра-вопрос: чем и на чём можно рисовать?  

Актуализация знаний о сезонных изменениях в природе. Развитие умения видеть 

красоту природы, замечать изменения, происходящие в ней.  

Обсуждение календарных праздников (для занятий «Северное сияние», «Огонь 

звезды. Солнце», «Герберы»).  

Практика. Побуждение детей не бояться рисовать на необычной поверхности 

(ткань, картон и др.) и необычными изобразительными инструментами (ватные палочки, 

картонные втулки, пластиковые карты и пр.).  

Закрепляем умение выполнять заданную композицию, незначительно изменяя        

её на своём рисунке.  

 

Тема 9. Открытое занятие «Подсолнух». Закрепление полученных знаний          

и умений.   

Теория. Предварительная работа: обсуждение самого события открытого занятия. 

Обсуждение правил поведения на занятии в присутствии гостей.   

Игра-загадка про подсолнух. Обсуждение, почему подсолнух сравнивают                

с солнышком.  

Практика. Актуализация умений работать гуашью, правильно пользоваться 

плоской и круглой кисточками, верно разворачивать кисть руки во время рисования. 

Закрепление умения пользоваться внешним трафаретом, аккуратно выполнять обводку 

карандашом, аккуратно закрашивать части рисунка, не выходя за контур. Закрепление 

умения сосредоточенно выполнять работу, не отвлекаясь на родителей.  
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5.1. Календарно-тематический план 

  

№ 

п/п 

Тема Общее 

кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

Кол-во 

часов в 

месяц 

1  Вводное занятие. Знакомство с ритуалами на 

занятиях. Техника безопасности. Знакомство с 

техникой акварели. 

«Бабочка. Лёгкость и красота» 

   2 

 

 

Октябрь 

 

 

2 

 

2  Декоративная живопись. Сочетание цветов.  

Предварительная прорисовка предметов.   

«Праздничный торт»  

«Заячья зима»  

«Дерево сезонов» «Подсолнух»  

«Звёзды Победы»  

  

 

 

 

8 

  

 

Январь  

Январь  

Март  

Апрель  

Май  

  

  

2 

2  

2  

1  

1  

3  

Народное декоративно-прикладное творчество. 

Знакомство с характерными чертами росписи. 

Основные цвета росписи.  

«Пряничный домик»  

«Яркая хохлома»  

«Африканские узоры»  

«Вышивка на подушке»  

  

8  

  

  

  

Декабрь  

Январь  

Февраль Март  

  

  

  

2  

2  

2  

2  

4  Графическое рисование. Знакомство с 

основными характеристиками графики.   

 «Новогодняя открытка»  

«Мы-фигуристы. Следы на льду»  

«Мой папа»  

«Волшебный лес»  

«Портрет Карандаша»  

«Разноцветные камешки»  

  

 

 

 

 

11  

 

 

Декабрь  

Декабрь  

Февраль  

Январь  

Март  

Апрель  

  

  

  

2  

1  

2  

2  

2  

2  
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5  

Графическое рисование: скетчинг.  

Добавление акварели в графику.  

Использование линеров. Понятие контура.  

«Ветка волшебного дерева» «Кленовый 

лист» 

«Осенние травы» 

«Несущая пчела» 

 

8  

  

  

 

Октябрь  

Октябрь  

Ноябрь  

Май 

 

  

  

 

2  

2  

2  

2 

6 

Пейзажная живопись. Знакомство с 

понятиями: перспектива, линия горизонта, 

ближе-дальше, крупнее-мельче. 

«Тайны зимнего леса» 

«В глубинах океана. Кит-горбач» 

«Полнолуние над городом» 

«Пальмы у моря» 

8 

 

 

 

Январь 

Февраль 

Апрель 

Май 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

7 

Живопись, натюрморты. Знакомство и 

закрепление понятия «композиция». 

Тренировка умения размещать предметы на 

листе. 

«Грибы на полянке» 

«Осенние заготовки» 

«Тыква» 

«Совушка-сова» 

«Тюльпаны для мамы» 

«Комнатные цветы» 

 

12 

    

 

 

 

Октябрь 

Ноябрь 

Ноябрь 

Ноябрь 

Март 

Май 

 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

8 

Рисование нетрадиционными способами. 

Знакомство и развитие умений пользоваться 

вспомогательными материалами и 

инструментами. 

«Зимний кот» 

«Северное сияние» 

«Огонь звезды. Солнце» 

«Герберы» 

 

6 

 

 

 

 

Декабрь 

Декабрь 

Февраль 

Апрель 

 

 

 

 

1 

2 

2 

1 

9 

Открытое занятие «Подсолнух». 

Закрепление полученных знаний и умений. 1 

 

Апрель 

 

1 

12 
 

Всего часов: 

 

64 

    

64 
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Методические и оценочные материалы 

Результаты работы по программе отслеживаются в течение учебного года – 

текущий контроль.  

Контроль осуществляется в ситуации: воспитанник-педагог. Показателем 

результативности, являются итоги внешней оценки поведения и деятельности ребят, 

отзывы родителей. В качестве доказательства результативности подготовки 

воспитанников могут быть использованы фотоматериалы по результатам занятий и 

видеоматериалы открытых занятий.  

Анализ уровня освоения ребенком программы можно провести через итоговые 

мероприятия. Результаты проводятся в конце каждого года обучения в соответствии с 

поставленными задачами.  

Формы и методы контроля  

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Анализ деятельности детей осуществляется в процессе наблюдения за ними.  

Наблюдение, то есть систематическое получение данных о проявлениях детей, а 

также оценки выполнения ими различных заданий.  

Наблюдение осуществляется руководителем в процессе работы с ребенком и дает 

определенные сведения об его уровне развития. Результаты наблюдения не фиксируются 

в документы.   

Формы подведения итогов: диагностика достижений детьми планируемых 

результатов; совместное занятие с родителями и детьми.  

Оценка результативности освоения образовательной программы 

Для того чтобы решить поставленную цель необходимо произвести тщательный 

анализ занимающейся группы детей, в начале курса занятий и в его конце, констатируя 

произошедшие изменения. Контроль знаний осуществляется с использованием 

диагностической карты.  

Цель диагностики: Выявление уровня творческих способностей, игровой 

деятельности, коммуникативные навыки ребёнка (начального уровня и динамики 

развития, эффективности педагогического воздействия).   

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе занятий.  

Периодичность: диагностика проводится два раза в учебный год - в начале и в 

конце.  
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Диагностическая карта:  

Педагог Смоленцева Юлия Юрьевна 

Образовательная программа ИЗО-студия «Твори-Ка»  

Группа ________________________                                      Дата___________  

  

  

Фамилия, имя 

ребёнка  

Умение подбирать 

цвета к 

изображаемому 

предмету  

Умение 

воплощать 

замысел в рисунке  

Умение 

пользоваться 

палитрой  

Освоение 

нетрадиционно 

го материала 

(восковой 

мелок, 

фломастер, 

тушь, пастель)  

н.г.  к.г.  н.г.  к.г.  н.г.  к.г.  н.г.  к.г.  

1.                    

2.                    

…                    

  

  

  

  


