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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юный баскетболист»                           

(далее – программа)  имеет физкультурно-спортивную направленность 

Адресат программы: программа предназначена для детей 5-7 лет. 

Актуальность программы. 

В Концепции охраны здоровья населения России, в числе первоочередных мер, 

направленных на охрану здоровья, определено создание условий и вовлечение групп 

населения в активные занятия физической культурой и спортом. Следовательно, 

физическое воспитание детей дошкольного возраста должно рассматриваться, как 

приоритетное направление деятельности образовательных учреждений, ведь в общей 

системе образования дошкольников именно этот вид воспитания имеет решающее 

значение для охраны и укрепления здоровья и становления личности, развития 

физического и психического потенциала ребенка.  
        Для решения этих задач применяются различные средства, методы и формы 

физкультурной работы. Одной из таких форм является физкультурно-спортивная работа с 

детьми по линии дополнительного образования. Для того, чтобы эта работа была 

эффективной, необходима определенная теоретическая и методическая база, которой 

может стать программа «Юный баскетболист» с детьми 5 - 7 лет.  
            Большинство подвижных и спортивных игр с мячом связано с проявлением 

двигательных способностей: скоростно-силовых, координационных, требующих 

выносливости, силы, ловкости. В играх с элементами спорта совершенствуются «чувство 

мышечных усилий», «чувство пространства», «чувство времени», функции различных 

анализаторов. Кроме того, подвижные игры с элементами спорта позволяют ребенку 

овладевать разнообразными, достаточно сложными видами действий, проявлять 

самостоятельность, активность, творчество. Таким образом, очевидно значение 

спортивных игр для всесторонней физической подготовленности детей.  

При обучении игре в баскетбол используются самые разнообразные действия          

с мячом, что обеспечивает необходимую физическую нагрузку на все группы мышц 

ребенка, особенно на мышцы, удерживающие позвоночник при формировании 

правильной осанки. Игра в баскетбол – командная, совместные действия игроков в ней 

обусловлены единой целью. Она сложна и эмоциональна, включает в себя быстрый бег, 

прыжки, метания, осуществляемые в оригинально задуманных комбинациях, проводимых 

при противодействии партнеров по игре. Создаются благоприятные условия                    

для воспитания положительных нравственно-волевых черт детей. В игре ребенок всегда 

имеет возможность испытать свои силы и убедиться в успешности действий.   
            Педагогическая целесообразность программы заключается в воспитании 

высоких моральных качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности                      

и трудолюбия. Наиболее ценностными представляются особые формы организации 

двигательной деятельности детей в спортивных играх. Работа по программе имеет 

большое значение комплексного воздействия на организм дошкольника. Игра с мячом 

укрепляет косно-связочный аппарат, тренирует мелкие мышцы рук, укрепляет крупные 

группы мышц, усиливает кровообращение, углубляет дыхание, вырабатывает глазомер, 

развивает ловкость, согласованность. Баскетбол способствует формированию быстроты 

движений, воспитывает выдержку, настойчивость, закаляет волю и характер.             

Наряду с этим дети получают знания о здоровом образе жизни, красоте человеческого 

тела, учатся использовать в речи спортивные термины.  

Уровень освоения: общекультурный. 

Объем и срок освоения: 64 часа, 64 дня. 

Цель программы: содействие разностороннему физическому развитию, 

укреплению здоровья и формированию активной социальной личности у дошкольников 

средствами обучения элементам игры в баскетбол. 
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Задачи, решаемые при реализации программы: 

обучающие:  

✓ учить детей элементам игры баскетбол; отрабатывать действия                       

с баскетбольным мячом; совершенствовать двигательную сферу;  

✓ формировать правильные двигательные умения и навыки выполнения 

отдельных двигательных действий и в сочетании, развивать умение быстро переходить от 

выполнения одних движений к выполнению других;  

✓ овладевать основами техники выполнения физических упражнений                 

и освоение техники спортивных и подвижных игр;  

✓ обеспечивать осознанное овладение движениями, развивать самоконтроль    

и самооценку при выполнении физических упражнений;  

✓ дать знания о спортивной игре «баскетбол», её истории и о современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни.  

развивающие:  

✓ развивать физические качества, внимание, быстроту реакции, ловкость, 

глазомер;  

✓ способствовать формированию опорно-двигательного аппарата                      

и правильной осанки;  

✓ давать необходимую и достаточную нагрузку для развития функций 

сердечно- сосудистой, и дыхательной систем и костно-мышечного аппарата.  

воспитательные:  

✓ вызывать и поддерживать интерес к двигательной деятельности;  

✓ воспитывать любовь к спортивным и подвижным играм;  

✓ формировать коммуникативные способности детей, чувство коллективизма 

и достойного соперничества;  

✓ побуждать к проявлению настойчивости при достижении конечного 

результата, стремления к качественному выполнению движений;  

✓ формировать элементарные умения самоорганизации в двигательной 

направленности;  

✓ способствовать развитию творческих способностей детей, духовному, 

нравственному физическому совершенствованию.  

Планируемые результаты обучения:  

Предметные:  

✓ владеет техникой ведения мяча, передачи, ловли и забрасывания в корзину  

по возрастным показателям;  

✓ ориентируется при передвижении по площадке, в сочетании с ходьбой, 

бегом, прыжками, остановками и поворотами в различных направлениях - по возрастным 

показателям - умеют применять специальную терминологию;   

✓ умеют содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям;   

Личностные: 

✓ сформирован устойчивый интерес к физическому развитию, к занятиям 

спортом;  

✓ накоплены необходимые знания, а также умения использования занятий 

баскетболом для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей;  

✓ достигли личностно значимых результатов в физическом развитии 

(ловкости, выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных качеств, 

внимания, быстроты реакции, глазомера);   

✓ сформированы личностные качества юных баскетболистов: активность, 

настойчивость целеустремлённость. трудолюбие, самостоятельность;   
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✓ владеют навыками выполнения жизненно важных двигательных умений 

(ходьба, бег, прыжки, и др.) различными способами, в различных изменяющихся 

внешних условиях;  

Метапредметные: в рамках освоения программы обучающиеся: 

✓ владеют широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений на базе овладения упражнений в подвижных играх;   

✓ умеют играть в подвижные и спортивные игры с использованием бега, 

прыжков, метаний мяча;  

✓ соблюдают правила проведения подвижных и спортивных игр;  

✓ умеют выполнять строевые упражнения, общеразвивающие упражнения, 

упражнения на формирование осанки.  

            В результате освоения данной программы происходит формирование у ребенка 

потребности к систематическим занятиям физической культурой, к соблюдению норм 

здорового образа жизни. Также формируется установка на освоение ценностей 

физической культуры, укрепление здоровья и культурное развитие в условиях 

физической активности, направленной на физическое совершенствование.  

            Результатом реализации программы по баскетболу следует считать развитие 

двигательных навыков, повышение двигательной активности ребенка дошкольника, 

улучшение зрительно - координации движений, повышение соматических показаний 

здоровья воспитанников, проявление активности, самостоятельности в разных видах 

двигательной деятельности.  

 

1.2. Организационно-педагогические условия реализации Программы 

Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации. 

Форма обучения: очная. 

Особенности реализации: занятия проводятся 2 раз в неделю по 1 часу 

(длительность занятия для детей 5-7 лет составляет до 25 минут), 64 часа.  

Условия набора и формирования групп: на обучение принимаются все 

желающие дошкольники от 5 до 7 лет. Наличие специальной подготовки или каких-либо 

навыков не требуется. Наличие справки о состоянии здоровья обязательно.  
Количество обучающихся в группе: до 15 человек. 

Возможность обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов: не предусматривается.  

Форма организации занятий:  

➢ групповые; 

➢ подгрупповые, включающие в себя совместные действия, общение, 

взаимопомощь в малых подгруппах, в том числе в парах, для выполнения определенных 

задач.  

Задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого 

обучающегося (подгруппы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав 

подгруппы может меняться в зависимости от цели деятельности); 

➢ индивидуальные, организуется для осуществления индивидуального             

и дифференцированного подхода к обучающимся.  

Продолжительность учебных занятий установлена с учетом возрастных 

особенностей обучающихся допустимой нагрузки в соответствии с санитарными 

правилами, утвержденными СанПин. 

Формы проведения занятий: беседа, практическое занятие, игровое занятие, 

занятия тренировочного типа. 

Формы организации деятельности: фронтальная (беседа, показ, объяснение), 

выполнение упражнений, подвижные игры.  

При выполнении практических заданий педагог может корректировать объем и 

сложность работы в зависимости от индивидуальных возможностей ребенка. 
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Кадровое обеспечение: реализацию дополнительной общеразвивающей 

программы «Юный баскетболист» осуществляет педагог дополнительного образования, 

имеющий высшее или среднее профессиональное образование, прошедший курсы 

повышения квалификации по направлению «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» 

Для проведения учебного процесса необходимо следующее материально-

техническое обеспечение:  

✓ спортивный зал; 

✓ мячи баскетбольные № 3 (20 штук); 

✓ мячи баскетбольные № 5 (20 штук); 

✓ скамейка гимнастическая (4 штук); 

✓ скакалка гимнастическая (15 штук);  

✓ стойка с баскетбольным кольцом (2 штук); 

✓ коврики индивидуальные (20 штук); 

✓ мячи малые гимнастические (20 штук); 

✓ фишки- конусы (20 штук); 

✓ конусы (8 штук); 

✓ корзины баскетбольные (2 штуки); 

✓ свисток. 

 

1.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие.  

1 

 

0,5 

 

0,5 

Педагогическое 

наблюдение. Беседа.   

Анализ выполнения 

практических заданий. 

2 Действия с мячом 

(ОРУ, удержание 

мяча) 
6 1,5 4,5 

Педагогическое 

наблюдение. Анализ 

выполнения практических 

заданий. Беседа. 

3 Игры и упражнения 

на развитие моторики 

рук с мячом 
6 1 5 

Педагогическое 

наблюдение. Анализ 

выполнения практических 

заданий. 

4 Ведение мяча на 

месте правой, левой 

руками 
6 1 5 

Педагогическое 

наблюдение. Анализ 

выполнения практических 

заданий. 

5 Основная стойка 

баскетболиста 

(защита, нападение, 

подвижность) 

4 1 3 

Педагогическое 

наблюдение. 

Анализ выполнения 

практических заданий. 
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6. Ловля-передача мяча 

двумя на месте 

(разными способами) 
6 1 5 

Педагогическое 

наблюдение. Анализ 

выполнения практических 

заданий. 

7. Ведение мяча в 

ходьбе, в беге, меняя 

направление 

(дриблинг) 

6 1 5 

Педагогическое 

наблюдение. Анализ 

выполнения практических 

заданий. 

8 Подвижные игры с 

мячом 
4 1 3 

Педагогическое 

наблюдение. Анализ 

выполнения практических 

заданий. 

9. Бросок мяча в 

баскетбольное 

кольцо 
10 2 8 

Педагогическое 

наблюдение. Анализ 

выполнения практических 

заданий. 

10. Ловля - передача 

мяча в движении 
5 1 4 

Педагогическое 

наблюдение. Анализ 

выполнения практических 

заданий. 

11. Сочетание передачи 

и ведения мяча 
4 1 3 

Педагогическое 

наблюдение. Анализ 

выполнения практических 

заданий. 

12. Сочетание передачи - 

ловли, ведения и 

бросков мяча в 

корзину 

4 1 3 

Педагогическое 

наблюдение. Анализ 

выполнения практических 

заданий. 

13. Мини-соревнование 

1 0 1 

Педагогическое 

наблюдение. Анализ 

выполнения практических 

заданий. 

14. Итоговое занятие. 

 1 0 1 

Педагогическое 

наблюдение. Анализ 

выполнения практических 

работ. 

 ИТОГО:  64 13 51  
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Календарный учебный график 

Срок 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Всего 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

8 месяцев 01 октября 

2025 года 

31 мая 

 2026 года 

64 64 часа 

(2 раза в 

неделю) 

в неделю 2 

часа не более 

25 минут  

 

1.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Юный баскетболист» 

 

Задачи, решаемые при реализации программы: 

            обучающие:  

- Учить детей элементам игры баскетбол; отрабатывать действия с 

баскетбольным мячом; совершенствовать двигательную сферу;  

- формировать правильные двигательные умения и навыки выполнения 

отдельных двигательных действий и в сочетании, развивать умение быстро переходить 

от выполнения одних движений к выполнению других;  

- овладевать основами техники выполнения физических упражнений и 

освоение техники спортивных и подвижных игр;  

- обеспечивать осознанное овладение движениями, развивать самоконтроль и 

самооценку при выполнении физических упражнений;  

- дать знания о спортивной игре «баскетбол», её истории и о современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни.  

развивающие:  

- Развивать физические качества, внимание, быстроту реакции, ловкость, 

глазомер;  

- способствовать формированию опорно-двигательного аппарата и 

правильной осанки;  

- давать необходимую и достаточную нагрузку для развития функций 

сердечно сосудистой, и дыхательной систем и костно-мышечного аппарата.  

воспитательные:  

- вызывать и поддерживать интерес к двигательной деятельности;  

- воспитывать любовь к спортивным и подвижным играм;  

- формировать коммуникативные способности детей, чувство коллективизма 

и достойного соперничества;  

- побуждать к проявлению настойчивости при достижении конечного 

результата, стремления к качественному выполнению движений;  

- формировать элементарные умения самоорганизации в двигательной 

направленности; 

-   способствовать развитию творческих способностей детей, духовному, 

нравственному физическому совершенствованию.  

Планируемые результаты обучения: 

Предметные:  

✓ владеет техникой ведения мяча, передачи, ловли и забрасывания в корзину  

по возрастным показателям;  
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✓ ориентируется при передвижении по площадке, в сочетании с ходьбой, 

бегом, прыжками, остановками и поворотами в различных направлениях - по возрастным 

показателям - умеют применять специальную терминологию;   

✓ умеют содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям;   

Личностные: 

✓ сформирован устойчивый интерес к физическому развитию, к занятиям 

спортом;  

✓ накоплены необходимые знания, а также умения использования занятий 

баскетболом для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей;  

✓ достигли личностно значимых результатов в физическом развитии 

(ловкости, выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных качеств, 

внимания, быстроты реакции, глазомера);   

✓ сформированы личностные качества юных баскетболистов: активность, 

настойчивость целеустремлённость. трудолюбие, самостоятельность;   

✓ владеют навыками выполнения жизненно важных двигательных умений 

(ходьба, бег, прыжки, и др.) различными способами, в различных изменяющихся 

внешних условиях;  

Метапредметные: в рамках освоения программы обучающиеся: 

✓ владеют широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений на базе овладения упражнений в подвижных играх;   

✓ умеют играть в подвижные и спортивные игры с использованием бега, 

прыжков, метаний мяча;  

✓ соблюдают правила проведения подвижных и спортивных игр;  

✓ умеют выполнять строевые упражнения, общеразвивающие упражнения, 

упражнения на формирование осанки.  

 

Содержание обучения 

Календарно-тематический план программы 

1.Вводное занятие. Техника безопасности.  

Знакомство с планом работы на учебный год. Инструктаж по технике 

безопасности в работе с мячом. Презентация «Спортивная командная игра «Баскетбол». 

Рассматривание картинок с игровыми ситуациями баскетбола. Знакомство с разными 

видами мячей. Различные виды передвижений по залу (спиной вперёд; боком приставным 

шагом вправо, влево; прямо высоко поднимая колени), с движениями рук (хлопки, 

круговые движения разной амплитуды, махи) и другие. Свободная игра с мячами. 

Знакомство со стойкой баскетболиста. Игры «Будь ловким», «Ловишка с мячом».   

2.Действия с мячом.   

 Научить контролировать мяч, следить за его перемещением. ОРУ с мячом. 

Передвижение с мячом в руках. Упражнения с мячом на развитие внимания, ловкости 

координации движений: прокатывание, передача, правильный прием мяча из других рук, 

раскручивание, остановка, удержание мяча в игровых ситуациях. Передача мяча в 

шеренге и по кругу. Ходьба с подбрасыванием мяча и ловлей его двумя руками. Игры 

«Будь ловким», «Будь внимателен», «Гонка мяча по кругу», «Обгони мяч».  

3. Игры и упражнения на развитие моторики рук с мячом.  

 Используются мячи разных размеров Массажные движения мячом (само-массаж), 

прокатывание, раскручивание, остановка мяча. Пальчиковые гимнастики. Бросание мяча 

вверх перед собой с хлопком в ладоши и ловлей его, ловля после отскока не прижимая к 

груди.   

4. Ведение мяча на месте правой, левой руками.   
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Освоить технику ведения мяча на месте. Удары мячом об пол одной рукой и ловля 

его двумя руками стоя и при ходьбе. Ведение мяча на месте правой и левой рукой. Удары 

мяча об пол правой рукой и ловля левой рукой, и наоборот. Чередование подбрасывания 

мяча с ударами об пол. Ведение мяча вокруг себя.   

5. Основная стойка баскетболиста.  

 Основная стойка баскетболиста. Стойка при защите. Стойка при нападении. 

Стойка при бросках в кольцо. Практика: передвижение в разных стойках, их 

целесообразность и мобильность. Игра «Слушай сигнал». Передвижение спиной, боком. 

Имитация движений баскетболиста при бросках, ловле, обманные движения. Анализ 

стойки товарищей.   

6. Ловля-передача мяча двумя руками.   

Познакомить с разными способами передачи мяча 2 руками снизу; 2 руками от 

груди, 2 руками через пол; сверху из-за головы. Ходьба с подбрасыванием мяча и ловлей 

его двумя руками. Передача мяча в шеренге и по кругу. Бросок мяча двумя руками от 

груди в стенку и ловля его после отскока.  Перебрасывание мяча через сетку, натянутую 

выше головы ребенка (произвольным способом). Передача мяча двумя и одной рукой 

друг другу в паре. Удары мячом об пол, ловля и броски его в баскетбольный щит. Игра 

«10 передач». 

 7. Ведение мяча в ходьбе, беге, меняя направление.  

 Добиваться ведение мяча в заданном направлении. Ведение мяча с изменением 

скорости и направления передвижения. Игра «Мотоциклисты», эстафеты с ведением 

мяча. Ведение мяча, остановка шагом и передача мяча. Остановка по сигналу.   

8. Подвижные игры с мячом.   

Развивать ловкость, внимание, выносливость, ориентировку в пространстве, 

согласованность взаимодействия с товарищами в играх. Игры: «Мяч капитану», «Защита 

крепости», «Пять бросков», «Охотники и утка», «Вышибалы», «Перестрелка», «Ловишка 

с мячом», «Весёлые эстафеты», «За мячом», «Вызов по имени», «Играй, играй, мяч не 

теряй!» и другие по желанию детей.   

9. Бросок мяча в баскетбольное кольцо.  

Овладеть навыком броска мяча в кольцо. Удары мячом об пол и броски его в 

баскетбольный щит. Метание мяча в обруч, расположенный на полу, с расстояния 2-2,5 

метра, снизу, сверху и из-за головы. Бросок мяча в баскетбольное кольцо с места, из 

разных точек зала. Бросок в стену и подбор мяча после отскока. Бросок мяча в корзину 

после ведения с фиксацией остановки.   

10. Ловля - передача мяча в движении.  

 Имитация движений баскетболиста при бросках и ловле. Отрабатывать в паре 

технику передачи мяча 2 руками снизу; 2 руками от груди, 2 руками через пол; сверху из-

за головы; 1 рукой от плеча. 11 Передвижение спиной вперёд, боком в сочетании с 

ведением мяча. Игры: «Поймай на бегу», «Отдай на ходу», «Обгони мяч», «10 передач».  

11. Сочетание передачи и ведения мяча.  

Добиваться естественного перехода от одного движения к другому. Способы 

передвижения ногами в приставном шаге приведении мяча. Бросок мяча вверх, ловля и 

ведение до заданной точки. Ведение мяча прямо с последующей передачей его.   

12. Сочетание передачи - ловли, ведения, бросков мяча в корзину. Упражнения 

на внимание и ловкость. Ведение на месте, бросок в кольцо. Бросок в кольцо сходу после 

ведения. Бросок мяча вверх, ловля и ведение до заданной точки, и бросок в кольцо. 

Передача мяча в парах, ведение и бросок в кольцо. Игра «Передал, беги», «Передал, 

садись!».   

14. Мини-соревнование. 

13.Итоговое занятие.   
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Демонстрация умений детей. Игра. 

 

1.5. Методические материалы 

На занятиях:  

- проведение бесед об истории и правилах спортивных игр с мячом;  

- демонстрация мультимедийных презентаций о видах спорта, правилах игры 

и т.д., просмотр мультфильмов на спортивную тематику, видеороликов;  

- освоение детьми техникой игры в баскетбол состоящую из двух видов 

действий: движения, которые выполняются без мяча или с мячом в руках без передачи 

его партнёру  

(стойка, остановки, повороты, прыжки, ложные движения);  

- применение мелких предметов для развития мелких мышц рук;  

- использование различных видов мячей для ОРУ; - использование 

дыхательных упражнений; - использование упражнений на расслабление.   

Этапы реализации Программы.  

 Обучение состоит из трѐх этапов: начального, углубленного разучивания и 

закрепления двигательных умений и навыков.  

                                           Этап начального обучения   

На этом этапе дети учатся простейшим действиям с мячом для развития 

координации движений, развивают умение следить за траекторией полета мяча, 

вырабатывают быструю ответную реакцию на летящий мяч.   

                                      Этап углубленного разучивания  

 На этом этапе дети активно знакомятся с элементами игры с мячом; их действия 

принимают направленный и осознанный характер. Этап углубленного разучивания 

упражнений характеризуется уточнением и совершенствованием техники выполнения.   

                               Этап закрепления двигательных умений и навыков   

Это этап закрепления полученных знаний, умений и навыков владения мячом в 

спортивных играх и эстафетах. Этап можно считать завершенным, когда дети начнут 

свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей.   

Формы занятий: для обучения детей действиям с мячом организуются 

специальные занятия, которые имеют традиционную структуру и состоят из трех частей:  

1. Часть (вводная) включает в себя различные виды ходьбы и бега.   

2. Часть (основная) состоит из комплекса ОРУ с разными видами мячей, 

упражнения для кистей рук с мелкими предметами, ОВД с мячом, подвижных игр и 

дыхательных упражнений.  

3. Часть (заключительная) организовывается в виде игровых упражнений  

2.4. Принципы обучения элементам баскетбола  

        Методика обучения элементам баскетбола базируется на общих педагогических 

принципах:  

- принцип сознательности и активности – предполагает устойчивый интерес и 

активное участие на занятиях;  

- принцип наглядности – предполагает использование наглядных пособий, 

ориентиров, образных выражений, заданий предметного характера, которые создают 

условия более четкого ощущения, воспитания, представления движений и их 

совершенствование; - принцип доступности – предполагает постепенное возрастание 

требований, соответствующих психологической, физической, координационной 

готовности к обучению;  
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- принцип индивидуального подхода – обеспечивает учет индивидуальных 

способностей и возможностей ребенка в процессе обучения;  

- принцип постепенности в повышении требований – предполагает определенную 

методическую последовательность в освоении навыков баскетбола – от легкого к 

трудному, от простого к сложному; применение широкого круга упражнений, движений и 

использование игрового метода для разнообразия процесса обучения. 

Методы и приемы 

            При обучении детей игре в баскетбол используются игровой метод с элементами 

наглядно практического моделирования (предметно - схематические и графические 

модели). Графическое изображение игроков в команде помогает лучше ориентироваться 

на площадке.   
            Наглядные методы, помогают сформировать у воспитанников основное 

содержание знаний. Это наблюдение за игроками, действиями взрослых и сверстников, 

рассматривание схем движений и др.   

            Умелое сочетание всех методов и приёмов, их взаимодействие (включая и 

словесные методы: оценка взрослого, беседа, рассказ и другие) формируют у детей 

требовательное отношение к результатам собственной двигательной деятельности, 

умение активно и самостоятельно играть.   

             Таким образом, старшие дошкольники приобретают двигательные навыки и 

важные физические и психические качества в процессе занятий, и с удовольствием 

применяют их на практике во всех игровых ситуациях необходимые им в будущей жизни. 

 

1.6. Информационные источники 

 
1. Адашкявичене Э. Й. «Баскетбол для дошкольников». М.: Просвещение, 

1983.   

2. Адашкявичене Э. Й. «Спортивные игры и упражнения в детском саду» М.: 

Просвещение, 1992.  

3. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта для детей. М., 

2003.  

4. Рунова М.А. Движение день за днём. М., 2007.   

5. Николаева Н.И. Школа мяча: учебно-методическое пособие для педагогов    

и специалистов ДОУ. СПб., 2008.   

6. Филиппова С.О., Пономарёва Г.Н. Теория и методика физической культуры 

дошкольника СПб., 2008.   

7. «Физическая подготовка детей 5-6 лет к занятием в школе». Под ред. 

Кенемана А. В. – М.: Просвещение, 1980.   

8. Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет». М.: 

Просвещение, 1988.   

9. Николаева Н,И, «Школа мяча». СПб, "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2008.  

10. Ноткина НА., Казьмина. ЛИ. Оценка физического и нервнопсихомоторного 

развития детей раннего и дошкольного возраста. В кн.: методики определения 

диагностики физического и психического, психологии и медицине. СПб, "ДЕТСТВО-

ПРЕСС", 2003. 11. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утверждён приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 

№1155.   

12. Журнал Инструктор по физической культуре №7, 2015  
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1.7. Оценочные материалы  

Педагогический наблюдение 

Задание № 1  

Ведение мяча на месте и в движении не менее 10-15 раз;  

Задание № 2.  

Попадание в кольцо из 5 бросков (3-5 раз);   

 Задание № 3  

Броски и ловля мяча в парах (10 передач)  

Инструкция: 

Критерии оценки уровня сформированности умений по результатам 

выполнения заданий: высокий уровень - 3 балла; средний уровень - 2 балла; низкий 

уровень - 1 балл умение не сформировано - 0 баллов. 

При оценке двигательных навыков детей, вводятся следующие 

обозначения: 

Высокий уровень (В) – означает правильное выполнение, т. е. навык 

сформирован, автоматизирован. Ребенок сам выполняет упражнение.  

Средний уровень (С) – говорит о промежуточном положении, т.е. недостаточно 

правильном выполнении упражнения. Ребенок выполняет с помощью взрослого.  

Низкий уровень (Н) – указывает на неправильное выполнение движения. Ребенок 

не выполняет упражнение.  
 

 

Форма протокола результатов диагностики обучающихся 5-7 лет  

в рамках дополнительной общеразвивающей программы «Юный баскетболист». 

 
№ Ф.И. ребёнка Результаты выполнения заданий 

1 задание 2 задание 3 задание Итого 

Начало  

 года 

Конец 

года 
Начало  

года 

Конец 

года 
Начало   

года 

Конец 

года 
Начало 

  года 

Конец 

года 
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        Средний балл: 
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