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1. Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Музыкальные минутки»,
(далее – программа) имеет социально-гуманитарную направленность

Адресат программы: программа предназначена для детей 2-3 лет.
Актуальность программы.
Ранний возраст является важнейшим периодом жизни каждого ребёнка, когда

закладываются наиболее важные способности, определяющие дальнейшее развитие человека.
Этот период - один из самых сложных для ребёнка, его родителей и педагогов, т.к. именно в
этом возрасте (на 3 году жизни) детей чаще всего приводят в детский сад. Начинается
сложный и болезненный период - адаптация. Поэтому главная задача музыкального
воспитания - использование игровых технологий как средство эмоционального
взаимодействия ребёнка со взрослым. В этот период самым необходимым является создание
для малышей психологического комфорта. Вызвать у детей радостные эмоции, интерес к
музыке, песням, пляскам, увлечь и занять его. Музыкальные занятия у детей раннего возраста
проходят всегда в игровой форме. В них сквозным сюжетом объединены такие виды
музыкальной деятельности как слушание музыки, пение (подпевание), музыкально-
ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах.

Игра - наиболее доступный для детей вид деятельности. Уже в раннем возрасте на
музыкальных занятиях ребенок имеет возможность в игре быть самостоятельным, по своему
усмотрению общаться со сверстниками, выполнять простейшие игровые действия,
танцевальные движения, подпевать повторяющиеся слова и звукоподражания
Музыкально - ритмичные игры, танцы, упражнения необходимы дошкольникам не только
для развлечения, но и для их физического, умственного и эстетического развития. Они
помогают детям полюбить музыку, эмоционально реагировать на нее; развивают
музыкальный слух и чувство ритма, обогащают детей новыми музыкальными знаниями,
расширяют их музыкальный кругозор.

Музыкально - ритмические занятия благотворно влияют на психоэмоциональное
состояние малышей. Движение под музыку используют как средство творческого,
музыкального развития детей, а также как средство коррекции и лечения при различных
патологиях. Игровые музыкально – двигательные упражнения для детей раннего возраста
являются универсальным средством всестороннего гармоничного развития ребенка, а также
служат незаменимым инструментом общения детей и взрослых, инструментом их
эмоционального взаимодействия.

Настоящая программа составлена на основе Программы «Топ – хлоп, малыши» Т.
Сауко, А. Бурениной, а также в нее включены элементы Программы Е. Железновой и С.
Железнова «Музыка с мамой», Н. Нишевой «Топ-топ- топотушки», Н.В. Бабиной и И.В.
Мельциной «Музыкальные занятия с детьми раннего возраста.

Уровень освоения: общекультурный.
Объем и срок освоения: 32 часа, 32 дня.
Цель программы: развитие эмоциональной и двигательной сфер ребёнка

дошкольного возраста посредством музыкально-игровой деятельности.
Задачи, решаемые при реализации программы:
обучающие: формировать основы музыкальной культуры, обучить

пространственному ориентированию, правильному движению в группе («стайкой», по кругу).;
способствовать формированию чувства ритма, учить точно отражать ритм и пульс мелодии
движениями.

развивающие:



 развивать музыкальный слух, способность воспринимать динамику,
длительность, высоту и тембр звуков; развивать музыкальные восприятие и исполнительские
навыки через игры, танцы и упражнения;

 развивать умения двигательной сферы – развивать основные двигательные
навыки и умения (ходьба, бег, прыжки),

 развивать пружинные, маховые движения, выразительные жесты, элементы
плясовых движений, умений выразительно передавать музыкально – игровые образы (зайка
скачет, мишка идет и т.д.);

 развивать умения ориентироваться в пространстве (умения двигаться друг
за другом, «стайкой» за ведущей, по кругу, вперед и назад);

 развивать умения выполнять движения в соответствии с текстом песен
и потешек (расширение словарного запаса);

 развивать коммуникативные навыки, умения входить в контакт со взрослым
и сверстниками.

воспитательные:
 воспитывать интерес и любовь к музыке, формировать положительное

отношение к музыкальным занятиям и творческому самовыражению;
 воспитывать навыки самостоятельного исполнения движений.
Планируемые результаты обучения
Предметные: обучающиеся овладеют основными двигательными умениями

и навыками: ритмично ходить под музыку, бегать, не шаркая, врассыпную, не наталкиваясь
друг на друга; собираться в круг в играх, хороводах, двигаться по кругу, взявшись за руки, на
шаге; двигаться парами; поднимать флажки, платочки, погремушки, помахивать ими.
Обучающиеся научатся хлопать в ладоши, притопывать ногами, вращать кистями рук,
кружиться на шаге в одну сторону, исполнять пружинящее качание на двух ногах;
помахивать одной, двумя руками, легко прыгать на двух ногах, притопывая одной ногой.;
двигаться осторожным, мягким шагом, выполнять образные движения: «зайчики прыгают»,
«птички летают», «машина едет», инсценировать в играх простые песни.

Личностные: у обучающихся сформируется устойчивый интерес и желание заниматься
музыкально-двигательной деятельностью; обучающиеся разовьют навыки культурного
поведения в коллективе (умения согласовывать свои действия с действиями других
участников группы); получат опыт взаимодействия и сотрудничества со сверстниками
и взрослыми, разовьют крупную моторику, координацию движений.

Метапредметные: разовьют внимание, память, мышление и эмоциональную
восприимчивость через погружение в мир музыки и танца.

Организационно-педагогические условия реализации Программы
Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется на государственном

языке Российской Федерации.
Форма обучения: очная.
Особенности реализации: занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (длительность

занятия 10 минут), 32 часа.
Условия набора и формирования групп: на обучение принимаются все желающие

дошкольники 2-3 лет. Наличие специальной подготовки или каких-либо навыков
не требуется. Набор в группу для обучения по дополнительной общеразвивающей программе
«Музыкальные минутки» осуществляется на основе желания обучающихся и договора
с родителями. Обучающимся необходимо иметь удобную одежду и чешки.

Количество обучающихся в группе: до 10 человек.
Возможность обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов: не предусматривается.
Форма организации занятий:



 групповые;
 подгрупповые, включающие в себя совместные действия, общение,

взаимопомощь в малых подгруппах, в том числе в парах, для выполнения определенных
задач.

Задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого обучающегося
(подгруппы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав подгруппы может
меняться в зависимости от цели деятельности);

 индивидуальные, организуется для осуществления индивидуального
и дифференцированного подхода к обучающимся.

Продолжительность учебных занятий установлена с учетом возрастных особенностей
обучающихся допустимой нагрузки в соответствии с санитарными правилами,
утвержденными СанПин (для обучающихся младшей группы (с 2 до 3 лет) время занятия
составляет 15 мин).

Формы проведения занятий: беседа, игровое занятие.
Методы:
 Игровой метод (дидактические игры).
 Показ
 Практический – выполнение движений.
 Словесный метод (объяснение, беседа индивидуальная, фронтальная,

поощрение).
 Метод стимулирования и мотивации деятельности и поведения (одобрение,

похвала, поощрение, пример).
Кадровое обеспечение: реализацию дополнительной общеразвивающей программы

«Музыкальные минутки» осуществляет педагог дополнительного образования, имеющий
высшее или среднее профессиональное образование, прошедший курсы повышения
квалификации по направлению «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»

Для проведения учебного процесса необходимо следующее материально-
техническое обеспечение:
 Музыкальный зал;
 Фортепиано;
 аудиоколонка;
 Игрушки: Петрушка; зайчик; мишка; кукла; петушок; матрешка; собачка; лягушка;

машинка.
 Музыкальные инструменты: колокольчики; бубны; барабан; дудка; деревянные ложки;

погремушки.
 Пособия для сюжетных танцев и игр: погремушки; осенние листья; цветные платочки;

султанчики; разноцветные ленты; шапочки птичек, зайчиков; цветы; снежки.
 чешки для обучающихся.



1.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

№
п/п

Название раздела Количество часов Формы контроля
Всего Теория Практика

1 Вводное занятие.
1 0,5 0,5

Педагогическое
наблюдение. Анализ
выполнения практических
заданий.

2 Ходьба, ритмические
движения 8 1 7

Педагогическое
наблюдение.
Анализ выполнения
практических заданий.

3 Упражнения для
развития творчества
и двигательных
умений. 9 1 8

Педагогическое
наблюдение. Анализ
выполнения практических
заданий.

4 Музыкально-
ритмические
движения. 10 2 8

Педагогическое
наблюдение.
Анализ выполнения
практических заданий.

5 Игры с
музыкальными
инструментами. 3 0,5 2,5

Педагогическое
наблюдение.
Анализ выполнения
практических заданий.

6 Итоговое занятие.
1 0 1

наблюдение. Анализ
выполнения практических
работ.

ИТОГО: 32 5 27

Календарный учебный график

Срок
обучения

Дата
начала
обучения

Дата
окончания
обучения

Всего
учебных
недель

Всего
учебных
часов

Режим
занятий

8 месяцев 01 октября
2025 года

31 мая
2026 года

32 32 часа
(1 раз в
неделю)

в неделю 1
час не более

10 минут
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1.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
дополнительной общеразвивающей программы

«Музыкальные минутки»

Задачи, решаемые при реализации программы:
обучающие: пространственному ориентированию, правильному движению

в группе («стайкой», по кругу).; способствовать формированию чувства ритма, учить
точно отражать ритм и пульс мелодии движениями.

развивающие:
 развивать музыкальный слух, способность воспринимать динамику,

длительность, высоту и тембр звуков; развивать музыкальные восприятие
и исполнительские навыки через игры, танцы и упражнения;

 развивать умения двигательной сферы – развивать основные двигательные
навыки и умения (ходьба, бег, прыжки),

 развивать пружинные, маховые движения, выразительные жесты, элементы
плясовых движений, умений выразительно передавать музыкально – игровые образы
(зайка скачет, мишка идет и т.д.);

 развивать умения ориентироваться в пространстве (умения двигаться друг
за другом, «стайкой» за ведущей, по кругу, вперед и назад);

 развивать умения выполнять движения в соответствии с текстом песен
и потешек (расширение словарного запаса);

 развивать коммуникативные навыки, умения входить в контакт со взрослым
и сверстниками.

воспитательные:
 воспитывать интерес и любовь к музыке, формировать положительное

отношение к музыкальным занятиям и творческому самовыражению;
 воспитывать навыки самостоятельного исполнения движений.

Планируемые результаты обучения:
Предметные: обучающиеся овладеют основными двигательными умениями

и навыками: ритмично ходить под музыку, бегать, не шаркая, врассыпную, не
наталкиваясь друг на друга; собираться в круг в играх, хороводах, двигаться по кругу,
взявшись за руки, на шаге; двигаться парами; поднимать флажки, платочки, погремушки,
помахивать ими. Обучающиеся научатся хлопать в ладоши, притопывать ногами, вращать
кистями рук, кружиться на шаге в одну сторону, исполнять пружинящее качание на двух
ногах; помахивать одной, двумя руками, легко прыгать на двух ногах, притопывая одной
ногой.; двигаться осторожным, мягким шагом, выполнять образные движения: «зайчики
прыгают», «птички летают», «машина едет», инсценировать в играх простые
песни.

Личностные: у обучающихся сформируется устойчивый интерес и желание
заниматься музыкально-двигательной деятельностью; обучающиеся разовьют навыки
культурного поведения в коллективе (умения согласовывать свои действия с действиями
других участников группы); получат опыт взаимодействия и сотрудничества
со сверстниками и взрослыми, разовьют крупную моторику, координацию движений.

Метапредметные: разовьют внимание, память, мышление и эмоциональную
восприимчивость через погружение в мир музыки и танца.
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Содержание обучения
Тема 1. Вводное занятие.
Теория. Правила поведения в музыкальном зале, знакомство с музыкальным
инструментом – «фортепиано».
Практика. Коммуникативная игра «Ладошечка» (на мелодию русской народной песни
«Я на горку шла») - способствовать установлению доверительных отношений между
педагогом и ребенком.
Форма контроля. Педагогическое наблюдение, анализ практических заданий.
Тема 2. Ходьба. Ритмические движения.
Теория. Ознакомление с играми на развитие различных ритмических движений.
Практика. Пляска «Да-да-да» Е. Тиличеева – Ю. Островский. Музыкально – подвижная
игра «Ой, летали птички» сл. Т. Сауко. Логоритмическое упражнение «Гули-голубочки».
Игры: «Здравствуйте, ладошки!»; «Веселые ручки», «Ладушки- ладошки»; «Где же наши
ручки?»; «Мы в лесу гуляли»; «Веселые грибочки»; «Игра с орешками»; «Вот какие
шишки».
Форма контроля. Педагогическое наблюдение, анализ практических заданий.
Тема 3. Упражнения на развитие творчества и двигательных умений.
Теория. Ознакомление детей с играми на развитие творчества. Техника безопасности при
выполнении движений.
Практика. Танец – игра «Чок да чок» сл. и муз. Е. Макшанцевой. Логоритмическое
упражнение «Паровозик» Е. Железновой. Музыкально—ритмические игры: «Вот как мы
умеем», «Ноги и ножки», «Прятки», «Кошечка и котята», «Тук-тук», «Ля-ля-ля», «Баю-
баю», «Кап-кап –кап», Пляски: «Ай-да».
Форма контроля. Педагогическое наблюдение, анализ практических заданий.
Тема 4. Музыкально-ритмические движения.
Теория. Быстро-медленно. Марш. Круг. Врассыпную.
Практика. Марш» Е. Тиличеевой, «Разминка» Е. Макшанцевой, «Кулачки», «Ходим-
бегаем», «Повторяй за мной», «Веселая пляска», «Пляска с погремушками», «Шустрые
зайки», «Санки», «Спокойная пляска», «Кто под кустиком сидит; «Зайчики и лисичка»;
«Погуляем»; «Лошадка»; «Идем – прыгаем»; «Едем на поезде»; «Спокойная пляска» р.н.м.
– «Во поле береза стояла»; «Научились мы ходить»; «Русская» р.н.м. «Из –
под дуба»; «Велосипед»; «Приседай»; «Пляска с платочками».
Форма контроля. Педагогическое наблюдение, анализ практических заданий.
Тема: Игры с музыкальными инструментами.
Теория. Знакомство с музыкальными инструментами: бубен, трещотка, колокольчик,
барабан, ложки, погремушка.
Практика: «На чём играю?», «Погремушки»; «Тихо-громко». «Музыкальный кубик»;
«Волшебный бубен».
Форма контроля. Педагогическое наблюдение, анализ практических заданий.
Тема 5. Итоговое занятие.
Практика. Игровое занятие «В гостях у сказки».
Форма контроля. Педагогическое наблюдение, анализ практических заданий.

1.4. Методические материалы
Формы организации деятельности обучающихся:
 групповые;
 подгрупповые, включающие в себя совместные действия, общение,

взаимопомощь в малых подгруппах, в том числе в парах, для выполнения определенных
задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого
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обучающегося (подгруппы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав
подгруппы может меняться в зависимости от цели деятельности);

 индивидуальные (организуется для осуществления дифференцированного
подхода к обучающимся;

 дидактические игры, экспериментирование и исследования, проблемные
ситуации и др.

Продолжительность учебных занятий установлена особенностей обучающихся
допустимой нагрузки в соответствии с санитарными правилами, утвержденными СанПин
для обучающихся младшей группы (с 2 до 3 лет) – 10 мин.

Основными методами являются наглядно - практические и речевые.
Метод совместного действия применяется, когда ребенок в силу возраста

или глубины нарушения не может самостоятельно повторить схему действия. Тогда
взрослый управляет его рукой, например, вкладывает в руку малышу погремушку,
помогает сомкнуть пальцы и гремит вместе с ним.

Метод подражания – один из основных методов, применяемых в работе
с маленькими детьми, хорошо стимулирует активность детей, развивает взаимодействие.
Речевая инструкция стимулирует ребёнка к активности и выполнению определенных
действий, ориентируясь на речь взрослого.

Метод подсказа – это регулирование детских движений словами. Например, дети
танцуют, опираясь на слова песни, которую исполняет взрослый. Запаздывающий показ.
Этот прием предполагает развитие инициативных действий малышей в знакомых играх,
определенный запас движений, действий с предметами. Например, взрослый говорит:
«Будем играть в ладушки», – и начинает петь, запаздывая в показе движений, ожидая, что
ребенок начнет выполнять их первый. Приглашая плясать, тоже немного медлит, ожидая
инициативы от ребенка.

Прекращение пения или игры в тот момент, когда ребёнок прекратил действие
(например, специалист перестает петь, если ребенок перестал греметь погремушкой).
С помощью этого приема взрослый подчеркивает связь действия с музыкой, развивает
внимание ребенка, память, усиливает эмоциональный компонент игры.

Подчеркнутая остановка (пауза) взрослого с разведением рук с окончанием пляски,
игры, песни и т. д. Этот прием помогает развитию представлений у детей о связи музыки
и движения. Ребёнок начинает понимать, что если музыка закончилась, значит, и
танец тоже закончился. Постепенно дети начинают самостоятельно останавливаться,
сначала с некоторым опозданием, а затем в соответствии с музыкой. Бессюжетный
музыкально-двигательный показ – это действие взрослого с музыкальной игрушкой
под музыку или пение. Например, взрослый, напевая мелодию, перемещает из стороны
в сторону бубен, формируя у ребенка зрительное сосредоточение и повороты головы
в сторону игрушки.

Сюжетный музыкально-двигательный показ – это действие взрослого с сюжетной
игрушкой: куклой, мишкой, зайчиком, собачкой и т. д. Данный прием формирует
представления у ребенка о связи музыки с определенным персонажем, помогает лучше
понять содержание предстоящей игры, песни.

Музыкальные прятки развивают у ребёнка поисковые реакции, слуховое
сосредоточение, формируют реакцию предвосхищения, стимулируют двигательную
активность. Например, взрослый играет или поет мелодию вне зоны видимости ребёнка
и появляется в поле его зрения после некоторой паузы. На коррекционных занятиях
специалист взаимодействует не только с ребенком, но и с его близким взрослым, чаще
всего мамой.

Метод практического обучения – основной метод работы с родителями
на коррекционных занятиях. Он позволяет помочь близким взрослым овладевать
специфическими приемами взаимодействия с ребенком, а также приобретать умения
и навыки в различных видах музыкальной деятельности.
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1.5. Оценочные материалы
Педагогический наблюдение
Оценка уровня овладения ребёнком умениями
1балл – ребёнок с помощью взрослого выполняет предложенные задания;
2 балла – ребёнок выполняет все предложенные задания с частичной помощью

взрослого;
3 балла – ребёнок выполняет все предложенные задания самостоятельно.
Границы баллов, определяющие уровень развития:
ниже среднего – 1;
средний – 2;
выше среднего – 3.
Оформление результатов педагогического наблюдения проводится в таблице.

Уровень повышения двигательных умений ребенка оценивается путем сравнения
первоначальной оценки и конечной



Форма протокола результатов диагностики
у детей 2-3 лет

в рамках дополнительной общеразвивающей программы «Музыкальные минутки».

№ Ф.И. ребёнка Результаты выполнения заданий Итоговый
показатель
(среднее
значение)

Вместе с
воспитателем

подпевает в песне
музыкальные

фразы

Двигается в
соответствии с
характером

музыки, начинает
движение с

первыми звуками
музыки

Умеет выполнять
движения:
притопывать

ногой, хлопать в
ладоши,

поворачивать
кисти рук

Называет
музыкальные
инструменты:
погремушка,

бубен.

Узнает знакомые
мелодии и

различает высоту
звуков (высокий,

низкий)

Начало
года

Конец
года

Начало
года

Конец
года

Начало
года

Конец
года

Начало
года

Конец
года

Начало
года

Конец
года

Средний балл:
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